Przedmiotowe zasady oceniania
Wychowanie Fizyczne

Szkola Podstawowa nr 87 w Gdansku

Podstawg oceny jest wysitek wioZony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze
specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

. sumiennos¢ i starannos¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu
. zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajgc

. stosunek do partnera i przeciwnika w czasie ¢wiczen i gry

. aktywno$¢ fizyczna

. postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas

zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami
. osiagnigte wyniki w sprawdzianach

. poziom zdobytej wiedzy

Formy oceniania uczniow:

Sprawdzian sprawnosciowy — waga oceny 3

a) wykonanie zadan sportowych z danej dyscypliny sportowej zgodnie z programem nauczania
b) oceniana zgodnie z przedmiotowym systemem oceniania;

Aktywnosé fizvezna — waga oceny 1-4

a) sumienne i staranne wykonanie zadan sportowych
b) podejmowanie prob wykonania zadania na miar¢ swoich mozliwosci

C) oceniana zgodnie z przedmiotowym systemem oceniania;

osiagniecia w konkursach, zawodach, olimpiadach szkolnych waga oceny 3-5:

osiagniecia w konkursach, zawodach, olimpiadach pozaszkolnych -5;

Przygotowanie do zaje¢ —waga oceny 1

Uczen ma prawo trzy razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do zajeé lekcyjnych rozumiane jako
brak stroju. Nauczyciel odnotowuje za nieprzygotowanie do zaje¢ minus. Za otrzymanie 4 (-) uczen
otrzymuje ocen¢ niedostateczng (czwarty minus zmienia si¢ w ocen¢ 1).Kazde nastgpne
nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczng;

W ocenianiu dopuszcza si¢ stosowanie dodatkowych pluséw ,,+” oraz minusoéw ,,-” np. za
brak lub za dobre przygotowania do zaje¢ i poziom aktywnos$ci na zajeciach:



1) za otrzymanie 6 (+) uczen otrzymuje ocene celujgca (szosty plus zmienia si¢ w oceng 6)

2) za otrzymanie 4 (-) uczen otrzymuje oceng niedostateczng (czwarty minus zmienia si¢ w
oceng 1).

W przypadku nieobecnosci ucznia na zaliczeniu uczen ma obowiazek podejs¢ do
sprawdzianu sprawnosciowego na najblizszej lekcji. W przypadku dtuzszej nieobecnosci
zglosi¢ si¢ do nauczyciela w pierwszym dniu pobytu w szkole w celu ustalenia terminu
podejscia do sprawdzianu sprawnosciowego. W przypadku braku zgloszenia takiej informacji
w przeciagu 2 tygodni uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng ze sprawdzianu umiejetnosci

ruchowych.

Srodroczne oceny wystawiane sa na podstawie Sredniej wazZonej ocen czastkowych

otrzymanych przez ucznia:

niedostateczna 1-1,99
dopuszczajaca 2,0-2,59
dostateczna 2,60-3,59
dobra 3,60-4,59
bardzo dobra 4,6-5,59
celujaca 5,6-6,00

Szczegélowe wymagania na poszczegolne oceny

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze w nich aktywny udziat, doskonale opanowat
elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa programowa;

o wykazuje duza znajomos$¢ zasad i przepiséw gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

e czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych;
e systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizyczne;j,
o przejawia dbatos¢ o wlasne zdrowie i higieng osobista;
e bierze udzial w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole;
o jest kolezenski, przestrzega zasad ,,fair play”;
o podczas zaj¢é sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo wiasne i innych;
o reprezentuje klasg, szkole w zawodach sportowych;
o jest kreatywny oraz aktywizuje siebie i innych do samo usprawniania
Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

e nie opuszcza lekcji wf'i z reguly jest do nich przygotowany;



stara si¢ wykaza¢ aktywno$cig i zaangazowaniem na kazdych zajeciach;
w pelni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa programowa;

wykazuje duza znajomos$¢ zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej;

przejawia dbato$¢ o wlasne zdrowie i higien¢ osobista;

bierze udzial w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole;
jest kolezenski, przestrzega zasad ,,fair play”;

podczas zaje¢ sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo wlasne i innych;

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

nie opuszcza lekcji wf, ale nie zawsze jest do nich przygotowany;
stara si¢ wykaza¢ aktywnoscia i zaangazowaniem na wigkszos$ci zajec;
w stopniu dobrym opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa programowa;

zna ogolne zasady i przepisy gier zespolowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i
gimnastycznych;

przejawia dbato$¢ o wlasne zdrowie i higiene osobista;
jest kolezenski, przestrzega zasad ,,fair play”;
podczas zaje¢ sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo wtasne i innych.

stara si¢ uzywaé¢ wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami,
nauczycielami oraz innymi pracownikami szkoty

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opuszcza lekcji wf, ale czesto jest do nich nieprzygotowany;
nie zawsze wykazuje si¢ aktywnoscia i zaangazowaniem na zaj¢ciach;

w stopniu dostatecznym opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa
programowa;

wykazuje braki w znajomosci ogolnych zasad i przepiséw gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

nie przejawia dbatosci o wlasne zdrowie i1 higiene osobista;

przejawia przemoc wobec kolegdw, nie przestrzega zasad ,,fair play”;

Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktory:

opuszcza lekcje wf'i jest do nich bardzo czesto nieprzygotowanys;
rzadko wykazuje si¢ aktywnoscia i zaangazowaniem na zajgciach;

w stopniu dopuszczajgcym opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych podstawa
programowa;



wykazuje duze braki w znajomosci ogdlnych zasad i przepisow gier zespolowych oraz
konkurencji lekkoatletycznych i gimnastycznych;

nie przejawia dbatosci o wlasne zdrowie i1 higiene osobista;
jest niekolezenski i niezdyscyplinowany;

ma problemy z relacjami i wspotpraca w zespole klasowym;
czesto nie przestrzega zasad bhp i ,,fair play”;

nie pracuje nad podniesieniem poziomu swojej sprawnosci fizycznej.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nagminnie opuszcza lekcje wf i1 nie przygotowuje si¢ do nich;
nie wykazuje si¢ zadng forma aktywnosci 1 zaangazowania na lekcji;
nie opanowat elementéw dyscyplin sportowych objetych podstawg programowa;

nie zna zasad i przepisoéw gier zespotowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i
gimnastycznych;

jest niezdyscyplinowany i konfliktowy;
czesto $wiadomie narusza przepisy bhp, zagraza bezpieczenstwu swojemu i innych;

prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia, ulega natogom



